
hemslöjd i samarbete med anna sjösvärd

Mönstret är ett utdrag ur boken »Sticka i svensk ull« av Anna Sjösvärd, Bonnier fakta.
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FÖRKORTNINGAR
am = avigmaska/avigmaskor
BF = bottenfärg
fm = flytta markör
gg = gång
ggr = gånger
m = maska/maskor
MF = mönsterfärg
pm = placera markör
rm = rätmaska/rätmaskor
öhpt = hoptagning med 

lutning åt vänster. Lyft 1 m 
ostickad, sticka 1 rm och 
dra den lyfta m över den 
stickade.

ök1h = öka 1 maska med 
högerlutning

ök1v = öka 1 maska med  
vänsterlutning

Garn 
Svensk ull, 3­tr, Järbo
180 m/100 g 
BF: Lingonberry Jam (59018) 
MF: Wasa Crisp (59021)

Stickor 
Rundsticka 3,5 mm, 80 eller  

100 cm 

Masktäthet 
18 maskor × 28 varv = 10 × 10 cm 

på stickor 3,5 mm 

Storlekar 
1 (2)
Omkrets över knogarna: 18 (24) cm
Längd: 25 (28) cm 

Garnåtgång
BF: 60 (75) g
MF: 20 g (25) g 

Tekniker 
Lettisk fläta (se sidan 166), fler­
färgsstickning, magic loop  
(se sidan 166)

Konstruktion
Vantarna rundstickas med magic 
loop från handleden och upp. Två 
lettiska flätor markerar mudden 
som består av en flerfärgsstickad 
bård. Sedan ökas det för tummen. 
Resten av vanten är slätstickad  
i bottenfärgen.

Fredrika
I slutet av varje sommar blir jag sugen på att sticka ett 
par nya vantar inför höstens kyliga morgnar. Ett säkert 
tecken på att en kallare årstid närmar sig. Dessa har jag 
prytt med bland annat lettiska flätor, vilka jag hyser en 
viss förkärlek till. Det är en teknik som på ett otroligt  
bra sätt adderar något extra. Och det är inte så himla 
svårt. De här vantarna har jag designat för att vara ett  
bra projekt för den som vill testa flerfärgsstickning eller 
som kanske stickar vantar för första gången. Två lettiska 
flätor ramar in en mudd med ett klassiskt och enkelt 
flerfärgsmönster. Handen är enfärgad och tumkilen  
erbjuder rum för tummen på ett förnämligt vis. 
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Lettisk fläta 
En lettisk fläta bygger på aviga maskor där garnet tvinnas en gång 
per avig maska på framsidan av arbetet för att skapa en fläta längs 
med stickningen. 
VARV 1: *Sticka 1 rm i bottenfärg (BF) och 1 rm i mönsterfärg (MF)*. 

Upprepa från *–* till varvets slut.
VARV 2: Ta fram båda garnerna på framsidan av arbetet och sticka 

aviga maskor. Sticka 1 am i BF, tvinna MF under BF 1 gång och 
sticka 1 am i MF. Fortsätt att tvinna garnerna under varandra var­
annan maska tills du kommer till slutet av varvet. 

VARV 3: Sticka 1 am i BF, tvinna MF över BF 1 gång och sticka 1 am 
i MF. Fortsätt att tvinna garnerna över varandra varannan maska 
till varvets slut. 

Magic loop
Genom att använda magic loop kan du sticka projekt med betyd­
ligt mindre omkrets än rundstickans längd. Det innebär att du kan 
sticka en hel tröja på en och samma sticka – halsringning, bål och 
ärmar. Det funkar också bra att sticka sockor, vantar och barnplagg 
med magic loop. Du måste ha en rundsticka som är 80 cm eller 
längre för att kunna använda dig av tekniken. 
STEG 1: Lägg upp önskat antal maskor på rundstickan. Exempelvis 20. 
STEG 2: Dra maskorna till mitten av rundstickan. Vik kabeln lite och  

dra ut den mellan två maskor, se till så att du har 10 m på var sida. 
STEG 3: Dra maskorna så att de sitter på stickornas tippar. 
STEG 4: Håll stickorna parallellt med varandra. De ska båda peka åt 

höger och garnet ska komma från den bakre. Dra ut den bakre 
och börja sticka maskorna från den främre stickan. Sticka till 
slutet av stickan. 

STEG 5: Släpp den vänstra stickan och dra in den i maskorna. Vänd 
stickningen så att stickorna pekar åt höger igen. Dra ut den bakre 
stickan och börja sticka maskorna från den främre stickan. Sticka 
till slutet av stickan. Upprepa steg 3–5. 

Roositud
Roositud är en estnisk teknik där man lindar garnet horisontellt 
runt ett antal maskor för att skapa struktur i stickningen. Detta kan 
göras i kontrasterande färg eller inte, båda alternativen skapar ett 
intressant resultat i arbetet. Vanligtvis lindas garnet två eller flera 
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slutet av stickan. 

STEG 5: Släpp den vänstra stickan och dra in den i maskorna. Vänd 
stickningen så att stickorna pekar åt höger igen. Dra ut den bakre 
stickan och börja sticka maskorna från den främre stickan. Sticka 
till slutet av stickan. Upprepa steg 3–5. 

Roositud
Roositud är en estnisk teknik där man lindar garnet horisontellt 
runt ett antal maskor för att skapa struktur i stickningen. Detta kan 
göras i kontrasterande färg eller inte, båda alternativen skapar ett 
intressant resultat i arbetet. Vanligtvis lindas garnet två eller flera 
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FÖR KORTNINGAR
am = avigmaska/avigmaskor
BF = bottenfärg
fm = flytta markör
gg = gång
ggr = gånger
m = maska/maskor
MF = mönsterfärg
pm = placera markör
rm = rätmaska/rätmaskor
öhpt = hoptagning med 

lutning åt vänster. Lyft 1 m 
ostickad, sticka 1 rm och 
dra den lyfta m över den 
stickade.

ök1h = öka 1 maska med 
högerlutning

ök1v = öka 1 maska med  
vänsterlutning

Garn 
Svensk ull, 3­tr, Järbo
180 m/100 g 
BF: Lingonberry Jam (59018) 
MF: Wasa Crisp (59021)

Stickor 
Rundsticka 3,5 mm, 80 eller  

100 cm 

Masktäthet 
18 maskor × 28 varv = 10 × 10 cm 

på stickor 3,5 mm 

Storlekar 
1 (2)
Omkrets över knogarna: 18 (24) cm
Längd: 25 (28) cm 

Garnåtgång
BF: 60 (75) g
MF: 20 g (25) g 

Tekniker 
Lettisk fläta (se sidan 166), fler­
färgsstickning, magic loop  
(se sidan 166)

Konstruktion
Vantarna rundstickas med magic 
loop från handleden och upp. Två 
lettiska flätor markerar mudden 
som består av en flerfärgsstickad 
bård. Sedan ökas det för tummen. 
Resten av vanten är slätstickad  
i bottenfärgen.

Fredrika
I slutet av varje sommar blir jag sugen på att sticka ett 
par nya vantar inför höstens kyliga morgnar. Ett säkert 
tecken på att en kallare årstid närmar sig. Dessa har jag 
prytt med bland annat lettiska flätor, vilka jag hyser en 
viss förkärlek till. Det är en teknik som på ett otroligt  
bra sätt adderar något extra. Och det är inte så himla 
svårt. De här vantarna har jag designat för att vara ett  
bra projekt för den som vill testa flerfärgsstickning eller 
som kanske stickar vantar för första gången. Två lettiska 
flätor ramar in en mudd med ett klassiskt och enkelt 
flerfärgsmönster. Handen är enfärgad och tumkilen  
erbjuder rum för tummen på ett förnämligt vis. 
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Lettisk fläta 
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sticka 1 am i MF. Fortsätt att tvinna garnerna under varandra var­
annan maska tills du kommer till slutet av varvet. 

VARV 3: Sticka 1 am i BF, tvinna MF över BF 1 gång och sticka 1 am 
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Magic loop
Genom att använda magic loop kan du sticka projekt med betyd­
ligt mindre omkrets än rundstickans längd. Det innebär att du kan 
sticka en hel tröja på en och samma sticka – halsringning, bål och 
ärmar. Det funkar också bra att sticka sockor, vantar och barnplagg 
med magic loop. Du måste ha en rundsticka som är 80 cm eller 
längre för att kunna använda dig av tekniken. 
STEG 1: Lägg upp önskat antal maskor på rundstickan. Exempelvis 20. 
STEG 2: Dra maskorna till mitten av rundstickan. Vik kabeln lite och  

dra ut den mellan två maskor, se till så att du har 10 m på var sida. 
STEG 3: Dra maskorna så att de sitter på stickornas tippar. 
STEG 4: Håll stickorna parallellt med varandra. De ska båda peka åt 

höger och garnet ska komma från den bakre. Dra ut den bakre 
och börja sticka maskorna från den främre stickan. Sticka till 
slutet av stickan. 

STEG 5: Släpp den vänstra stickan och dra in den i maskorna. Vänd 
stickningen så att stickorna pekar åt höger igen. Dra ut den bakre 
stickan och börja sticka maskorna från den främre stickan. Sticka 
till slutet av stickan. Upprepa steg 3–5. 

Roositud
Roositud är en estnisk teknik där man lindar garnet horisontellt 
runt ett antal maskor för att skapa struktur i stickningen. Detta kan 
göras i kontrasterande färg eller inte, båda alternativen skapar ett 
intressant resultat i arbetet. Vanligtvis lindas garnet två eller flera 
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Uppläggning

Höger vante, mudd

Tumkil 

Sätt över maskor för 
höger tumme

Hand

Minskningar

Tumme

Minskningar

Med BF och rundsticka 3,5 mm: Lägg upp 40 (44) m. Foga ihop för 
rundstickning, se till att maskorna inte vrider sig. 

VARV 1–3: Lägg till MF. Sticka lettisk fläta.
VARV 4 –14: Sticka diagram för mudd, se sidan 157.
VARV 15–17: Sticka lettisk fläta.
VARV 18: Sticka alla maskor i BF.
VARV 19: *Sticka 1 m i MF, sticka 1 m i BF* upprepa från *–*  

till varvets slut.

Från och med nu stickas enbart med BF.
VARV 1: Sticka 21 (23) rm, ök1h, pm, 1 rm, pm, ök1v, rm till varvets 

slut (= 2 m ökade).
VARV 2–3: Sticka alla maskor räta.
VARV 4: Sticka rm till markör, ök1h, fm, 1 rm, fm, ök1v, rm till var­

vets slut (= 2 m ökade). 
Upprepa varv [2–4] 3 (4) ggr. 
Maskantal: 50 (56)  

Sticka 21 (23) rm, sätt över 13 (15) m på en tråd och lägg upp 3 m  
bakom tummen för att kunna fortsätta sticka runt. 

Maskantal: 40 (44)  

Sticka slätstickning tills arbetet mäter 9 (12) cm från uppläggnings­
kanten bakom tummen. Se till att du har 20 (22) m på varje sticka. 

Placera markörer för minskning: Sticka 1 rm, pm, 18 (20) rm, pm. 
Sticka 2 rm, pm, 18 (20) rm, pm, 1 rm. 

MINSKNINGSVARV: Sticka *1 rm, fm, sticka ihop 2 rm, sticka fram till 
2 m innan nästa markör, öhpt, fm, 1 rm*. Upprepa från *–* 1 gg  
(= 4 m minskade). 

Upprepa minskningsvarvet tills du har 8 m kvar på stickan, klipp av 
garnet och dra tråden genom maskorna. 

Sätt över de 13 (15) tummaskorna på en sticka och plocka upp 3 m 
bakom tummen. 

Sticka runt i slätstickning tills tummen mäter 6 (7) cm. 
STRL 1,  VARV 1: Sticka *1 rm, sticka ihop 2 m*, upprepa från *–* tills 

du har 1 m kvar, sticka 1 rm.
STRL 2, VARV 1: Sticka 1 rm, sticka ihop 2 m* upprepa från *–* till 

varvets slut.

Vänster vante

Tumkil vänster vante

Sätt över maskor för 
vänster tumme

VARV 2: Sticka alla maskor räta.  
VARV 3: *Sticka ihop 2 m*, upprepa från *–* till varvets slut (= 3 m 

minskade). Klipp av garnet och dra det igenom de sista maskorna. 

Sticka mudden på samma sätt som på höger vante.

VARV 1: Sticka 18 (20) rm, ök1h, pm, 1 rm, pm, ök1v, rm varvet ut  
(= 2 m ökade). 

VARV 2–3: Sticka alla maskor räta.
VARV 4: Sticka rm till markör, ök1h, fm, 1 rm, fm, ök1v, rm varvet ut 

(= 2 m ökade). 
Upprepa varv [2–4] 3 (4) ggr.  
Maskantal: 50 (56)  

Sticka 1 rm, sätt över 13 (15) m på en tråd, lägg upp 3 m bakom  
tummen för att kunna fortsätta sticka runt. 

Följ instruktionerna för »hand« och »tumme«. Fäst alla trådar och 
blocka vantarna, se sidan 163, innan användning. 
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Uppläggning

Höger vante, mudd

Tumkil 

Sätt över maskor för 
höger tumme

Hand

Minskningar

Tumme

Minskningar

Med BF och rundsticka 3,5 mm: Lägg upp 40 (44) m. Foga ihop för 
rundstickning, se till att maskorna inte vrider sig. 

VARV 1–3: Lägg till MF. Sticka lettisk fläta.
VARV 4 –14: Sticka diagram för mudd, se sidan 157.
VARV 15–17: Sticka lettisk fläta.
VARV 18: Sticka alla maskor i BF.
VARV 19: *Sticka 1 m i MF, sticka 1 m i BF* upprepa från *–*  

till varvets slut.

Från och med nu stickas enbart med BF.
VARV 1: Sticka 21 (23) rm, ök1h, pm, 1 rm, pm, ök1v, rm till varvets 

slut (= 2 m ökade).
VARV 2–3: Sticka alla maskor räta.
VARV 4: Sticka rm till markör, ök1h, fm, 1 rm, fm, ök1v, rm till var­

vets slut (= 2 m ökade). 
Upprepa varv [2–4] 3 (4) ggr. 
Maskantal: 50 (56)  

Sticka 21 (23) rm, sätt över 13 (15) m på en tråd och lägg upp 3 m  
bakom tummen för att kunna fortsätta sticka runt. 

Maskantal: 40 (44)  

Sticka slätstickning tills arbetet mäter 9 (12) cm från uppläggnings­
kanten bakom tummen. Se till att du har 20 (22) m på varje sticka. 

Placera markörer för minskning: Sticka 1 rm, pm, 18 (20) rm, pm. 
Sticka 2 rm, pm, 18 (20) rm, pm, 1 rm. 

MINSKNINGSVARV: Sticka *1 rm, fm, sticka ihop 2 rm, sticka fram till 
2 m innan nästa markör, öhpt, fm, 1 rm*. Upprepa från *–* 1 gg  
(= 4 m minskade). 

Upprepa minskningsvarvet tills du har 8 m kvar på stickan, klipp av 
garnet och dra tråden genom maskorna. 

Sätt över de 13 (15) tummaskorna på en sticka och plocka upp 3 m 
bakom tummen. 

Sticka runt i slätstickning tills tummen mäter 6 (7) cm. 
STRL 1,  VARV 1: Sticka *1 rm, sticka ihop 2 m*, upprepa från *–* tills 

du har 1 m kvar, sticka 1 rm.
STRL 2, VARV 1: Sticka 1 rm, sticka ihop 2 m* upprepa från *–* till 

varvets slut.

Vänster vante

Tumkil vänster vante

Sätt över maskor för 
vänster tumme

VARV 2: Sticka alla maskor räta.  
VARV 3: *Sticka ihop 2 m*, upprepa från *–* till varvets slut (= 3 m 

minskade). Klipp av garnet och dra det igenom de sista maskorna. 

Sticka mudden på samma sätt som på höger vante.

VARV 1: Sticka 18 (20) rm, ök1h, pm, 1 rm, pm, ök1v, rm varvet ut  
(= 2 m ökade). 

VARV 2–3: Sticka alla maskor räta.
VARV 4: Sticka rm till markör, ök1h, fm, 1 rm, fm, ök1v, rm varvet ut 

(= 2 m ökade). 
Upprepa varv [2–4] 3 (4) ggr.  
Maskantal: 50 (56)  

Sticka 1 rm, sätt över 13 (15) m på en tråd, lägg upp 3 m bakom  
tummen för att kunna fortsätta sticka runt. 

Följ instruktionerna för »hand« och »tumme«. Fäst alla trådar och 
blocka vantarna, se sidan 163, innan användning. 
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